
En aften opdager Sebastian tilfældigt 
et nyt spil på sin computer. Det er 
vanvittigt spændende. Men det er 
også meget vildere og farligere end 
han kunne have forestillet sig ... 

Gameboy er Bog 2 
i serien 13 historier.  

9 788793 404809

ISBN 978-87-93404-80-9

i samme serie: 

9 788772 273471

ISBN 978-87-7227-347-1

Ralf er på besøg hos sin mormor og morfar 
langt ude på landet. Hans morfar er altid 
efter ham og vil have ham med ud på 
en mørketur. Ralf er bange og har det 
mærkeligt, men den nat sker der 
noget, der forandrer alt. For altid.  

Mørketur er Bog 13 
i serien 13 historier.  

i samme serie: 

� omas’ skøre lillesøster tror på alt: 
julemænd, alfer, havfruer. Han må 
hjælpe hende. Rense ud i hendes 
fantasier. Det går � nt – lige indtil 
det bliver tandfeens tur ...  

Tandfeen tryller er Bog 3
i serien 13 historier.  

9 788772 270456

ISBN 978-87-7227-045-6

i samme serie: 

Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165 11-03-2020   15:16:2811-03-2020   15:16:28

Chris er lige � yttet. En dag møder han 
nabodrengen, Morten, som bor rodet 
og beskidt. Morten siger, at hans far 
pusler rundt i kælderen, og at hans 
mor er syg, så de kan gøre lige, hvad de 
vil. Men hvorfor er der så mange � uer? 
Og taler Morten sandt?

Lærestreg er Bog 5
i serien 13 historier.  

9 788772 270722

ISBN 978-87-7227-072-2

i samme serie: 

125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165 06-04-2020   03:06:5306-04-2020   03:06:53

Tanja ønsker sig en kat, men hendes 
forældre siger nej. En dag opdager 
hun et faldefærdigt hus i skoven. Ved 
den rustne havelåge står en gammel 
dame med meget lange negle. »Jeg 
har en kattekilling, som du gerne må 
få. Hvad siger du til det ...?«

Hundemad er Bog 4
i serien 13 historier.  

9 788772 270494

ISBN 978-87-7227-049-4

i samme serie: 

125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165 09-03-2020   12:34:5409-03-2020   12:34:54

Sarah holder fest for pigerne fra klassen. 
Fie er den eneste, som ikke er inviteret. 
Engang var Sarah og Fie BFFs, men det 
er de ikke længere. Fie dukker alligevel 
op til festen, og hun har en gave med. 
En venindehalskæde. Samme dag sker 
der en frygtelig ulykke. 

BFF er Bog 9
i serien 13 historier.  

9 788772 271408

ISBN 978-87-7227-140-8

i samme serie: 

Det er altid Tino som skal hente bolden, 
når de spiller fodbold. Denne gang er 
den landet højt oppe i et træ. Men det 
er ikke bare et træ, det er dét træ, hvor 
en dreng engang faldt ned og døde ...

Klatretræ er Bog 8 
i serien 13 historier.  

9 788772 271156

ISBN 978-87-7227-115-6

i samme serie: 

� omas’ skøre lillesøster tror på alt: 
julemænd, alfer, havfruer. Han må 
hjælpe hende. Rense ud i hendes 
fantasier. Det går � nt – lige indtil 
det bliver tandfeens tur ...  

Tandfeen tryller er Bog 3
i serien 13 historier.  

9 788772 270456

ISBN 978-87-7227-045-6

i samme serie: 

Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165 11-03-2020   15:16:2811-03-2020   15:16:28

Chris er lige � yttet. En dag møder han 
nabodrengen, Morten, som bor rodet 
og beskidt. Morten siger, at hans far 
pusler rundt i kælderen, og at hans 
mor er syg, så de kan gøre lige, hvad de 
vil. Men hvorfor er der så mange � uer? 
Og taler Morten sandt?

Lærestreg er Bog 5
i serien 13 historier.  

9 788772 270722

ISBN 978-87-7227-072-2

i samme serie: 
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Tanja ønsker sig en kat, men hendes 
forældre siger nej. En dag opdager 
hun et faldefærdigt hus i skoven. Ved 
den rustne havelåge står en gammel 
dame med meget lange negle. »Jeg 
har en kattekilling, som du gerne må 
få. Hvad siger du til det ...?«

Hundemad er Bog 4
i serien 13 historier.  

9 788772 270494

ISBN 978-87-7227-049-4

i samme serie: 

125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165 09-03-2020   12:34:5409-03-2020   12:34:54

13 historier startede som en bog med 13 gyserhistorier skrevet af 
Jakob G. Madsen. Sidenhen er det også blevet til en serie med 13 
individuelle bøger med et lavere lix, med illustrationer af Mia Marie 
Overgaard.
Musiker og lydbogsproducer Jonas Præst Nielsen har lavet cine-
matiske lydbøger til alle historierne, lydbøger med musik og special 
effects. 

er udarbejdet af Kia Lundsgaard og Jonas Præst Nielsen og omfat-
ter både introduktion til at arbejde med gysergenren samt undervis-
ningsmateriale til fire udvalgte historier fra 13 historier-serien samt 
en introduktion til at lave sine egne lydbøger i undervisningen.



Undervisningsmateriale til 13 historier

2



3

Undervisningsmateriale til

Et undervisningsforløb samt en introduktion  
til at lave egne lydbøger

– udarbejdet af Kia Lundsgaard  
og Jonas Præst Nielsen
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Kia Lundsgaard
Kia Lundsgaard er uddannet lærer i 2002 og har siden da undervist 
i dansk i 6.-10. klasse. Kia har desuden en diplomuddannelse som 
danskvejleder. Hun er til daglig underviser og faglig leder på Holmegaard  
Heldagsskole, ligesom hun er medstifter af Radiodrama.dk, der producerer  
original radiodramatik med tilhørende undervisningsmaterialer. Kia 
er forfatter til tre læremiddelbøger, der alle tager udgangspunkt i det 
multimodale og har kreativt islæt. Ud over sit daglige virke arbejder 
Kia freelance som foredragsholder for lærere og lærerstuderende 
samt udvikler undervisningsmaterialer for forskellige forlag og  
undervisningsportaler.

Bidragydere

Jonas Præst Nielsen
Musiker, komponist og forfatter Jonas Præst Nielsen er lærer ved 
Lillevang Skole i indskolingen og specialklasserne. De seneste 10 år 
har han fortalt levende, improviserede fortællinger for børn i alderen 
4-12 år. Den levende fortælling kombineret med musik har dannet 
grobunden for skabelsen af det, han kalder cinematiske lydbøger  
– lydbøger med originalmusik og lydeffekter. Ud over lyduniverset til 
13 historier-serien har Jonas også udviklet 13 cinematiske lydbøger til 
den skønlitterære novellesamling Permafrost skrevet af Eva Botofte. 
Hans arbejde med cinematiske lydbøger er støttet af Statens Kunstfond 
og Koda. 

Jakob G. Madsen
Jakob G. Madsen er forfatter til 13 historier, der var hans debutud-
givelse fra 2018. Han arbejder til daglig som dansklærer og er dertil 
uddannet fra Forfatterskolen for Børnelitteratur. Han har sans for 
spændingsopbygning, overraskelsesmomenter og underspillet uhygge. 
Hans historier har ofte en åben slutning eller andre tomme pladser, 
som inviterer læseren til at digte med på dem. Jakob G. Madsen har 
også omskrevet novellerne i 13 historier, så de kunne udgives som 
selvstændige letlæsningsudgaver. De har her fået et mere enkelt 
sprog med et lavere lixtal, som gør dem tilgængelige for elever,  
der ikke er stærke læsere. I den sproglige bearbejdning har han dog 
fastholdt – og i nogle tilfælde forstærket – den vigtigste sproglige 
kvalitet i de oprindelige noveller: et præcist og koncentreret sprog,  
der fokuserer på at fortælle en spændende historie.

Mia Marie Overgaard
Mia Marie Overgaard virkede som et oplagt valg som illustrator til 
Jakob G. Madsens magisk-realistiske gyserhistorier. Hun er uddannet 
fra Danmarks Designskole (KADK) og arbejder freelance som illustra-
tor og grafisk designer. Hun har desuden undervist i tegning på Kunst-
akademiets Designskole, Højer Designefterskole og Fashion Design 
Akademiet. Hun er som illustrator repræsenteret af Peppercookies.com 
i London og Traffic Creative Management i New York. Siden 2018 har 
hun udarbejdet bogomslag til nye udgivelser, bl.a. ungdomsbogen 
Venter på vind af Oskar Kroon, romanen Salt af Sölvi Björn Sigurðsson 
samt løst andre grafiske opgaver for Vild Maskine.



Introduktion til 13 historier
13 historier er en gysernovellesamling for børn og unge skrevet af 
Jakob G. Madsen i 2018, efterfølgende udgivet i forskellige udgaver 
og formater, læs mere længere nede. 
De 13 gysernoveller handler om forskellige typer af ondskab, ulykker 
og alt det mellem himmel og jord, som ikke kan eller skal forklares. 
Temaerne i fortællingerne er mobning, computerspil, ensomhed, 
hævn og drømmen om at passe ind; tematikker og følelser, som langt 
de fleste læsere vil kunne relatere til. At forfatteren derudover har 
ladet gyset være den overordnede drivkraft, gør intensiteten i læse-
oplevelsen nærværende og nervepirrende.

13 historier i forskellige formater
Gysernovellerne i 13 historier er også udgivet som 13 separate bøger, 
lydbøger og e-bøger, alle med lix 14-16 og rigt illustreret af Mia Marie 
Overgaard. Alle lydbøgerne er tilsat lydeffekter og musik i lydbogs-
versionerne, lavet af Jonas Præst Nielsen, hvilket er med til at under-
støtte fortællingens handling og stemning – Jonas Præst Nielsen og 
forlaget Vild Maskine kalder lydbøgerne for cinematiske lydbøger,  
og denne betegnelse er meget dækkende for det, man oplever:   
Lydbøger, der giver filmiske oplevelser. 
Den oprindelige novellesamling, 13 historier, findes også som lydbog 
med musik og effekter (i den ikke-nedlixede udgave), og derudover 
findes denne originale udgave som e-bog med indlejret lydbog, 
denne version findes dog kun på CFU Danmarks e-bogsportal. 

i undervisningen
Et undervisningsforløb af Kia Lundsgaard
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At 13 historier er udkommet i mange 
forskellige versioner er med til at gøre 
fortællingerne uhyre velegnede til at 
benytte i danskundervisningen, da 
alle elever kan tilgodeses på tværs af 
faglige forudsætninger.
 
Ud over skønlitterære læseoplevelser 
giver det mulighed for, at eleverne 
stifter bekendtskab med multimodale 
tekster, herunder hvordan tekst, 
lyd og billede kan komplimentere 
hinanden. 

Den litterære fordybelse omkring 
teksternes tematikker lægger op til 
samtaler om, hvordan personerne i 
historierne både behandler hinanden 
og føler sig behandlet. Forhåbentlig 
vil disse samtaler med litterær 
inspiration skabe refleksioner hos 
den enkelte elev og dermed give en 
øget bevidsthed om egne og andres 
følelser og handlinger i sociale 
sammenhænge.
 
Arbejdet med litteratur i folkeskolen 
skal være af faglig karakter og give 
eleverne redskaber til at kunne 
vende og dreje en tekst og dens 
mange virkemidler samt åbne døre 
til verdener, som eleven enten ikke 
kendte på forhånd, eller som eleven 
kan se sig selv i. Uanset genre, litte-
rære virkemidler eller faglige begreber 
er litteraturens gave til læseren, at 
han eller hun bliver dygtigere til at 
forstå sig selv og sine omgivelser.

Dette materiale indeholder en bred 
vifte af undervisningsforslag med alt 
fra konkrete arbejdsspørgsmål, der 
kan benyttes til både fysiske bøger og 
lydbøger, til funktionelle grammatiske 
opgaver, bevægelse og opgaver af 
mere undersøgende og kreativ tilgang 
til teksterne. De mange forskellige 
opgavetyper kan med fordel bruges 
på tværs af bøgerne.

Der er udarbejdet særskilte opgaver til 
lydbogsversionerne, da de er krydret 
med et lydbillede, der er med til at 
understøtte selve fortællingen. Der 
præsenteres et tidskodenedslag, der 
kan hjælpe eleverne med overblikket 
over samspil mellem handling og lyd. 
E-bogsversionen kan høres af alle 
eleverne i klassen, og de kan sammen 
arbejde med den som en lydnovelle. 
Alternativt kan nogle elever arbejde 
med den skriftlige version, enten i 
originaludgave eller i udgaven med 
lavt lixtal, og andre med lydbogs- 
versionen – dette er op til den  
enkelte lærer at beslutte.

Sluttelig er der oplæg til et større 
projekt, hvor eleverne selvstændigt 
skal arbejde med mundtlighed i 
form af oplæsning samt multimodal 
produktion gennem planlægning og 
gennemførsel af en lydbog med egne 
lydeffekter.
 
Målgruppen for materialet er elever i 
5.-8. klasse.

Information til læreren
samt fælles mål for dansk

Dette undervisningsforløb tager sit primære udgangspunkt i fire af 
lav lix-bøgerne:

• Klatretræ, henvendt til 5.-6. klassetrin. Bogen er skrevet med lix 15
• Gameboy, henvendt til 5.-6. klassetrin. Bogen er skrevet med lix 15
• Lærestreg, henvendt til 7.-8. klassetrin. Bogen er skrevet med lix 15
• BFF, henvendt til 7.-8. klassetrin. Bogen er skrevet med lix 16
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Fælles mål for dansk 
efter 
6. klasse

Kompetenceområde: Læsning
Færdigheds- og vidensmål: 

•	 Eleven kan sammenholde 
teksters formål og indhold med 
læseformål.

•	 Eleven kan orientere sig i 
tekstens dele.

•	 Eleven kan vurdere teksters 
perspektiv på et emne.

Kompetenceområde: Fortolkning
Færdigheds- og vidensmål:

•	 Eleven kan læse med fordobling.
•	 Eleven har viden om måder at 

udtrykke teksters stemning på.
•	 Eleven har viden om motiv og 

tema.

Kompetenceområde: Fremstilling
Færdigheds- og vidensmål:

•	 Eleven kan udarbejde dramati-
ske  ... 

•	 og interaktive produkter.
•	 Eleven kan tilrettelægge proces-

ser til fremstilling af faglige 
produkter alene og i samarbejde 
med andre.

Fælles mål for dansk 
efter 
9. klasse

Kompetenceområde: Læsning
Færdigheds- og vidensmål:

•	 Eleven kan vurdere tekstens 
sproglige virkemidler.

•	 Eleven kan sammenfatte infor-
mationer  fra forskellige elemen-
ter i teksten.

•	 Eleven kan diskutere mulige 
udfald af situationer beskrevet i 
tekster.

Kompetenceområde: Fortolkning 
Færdigheds- og vidensmål:

•	 Eleven kan formulere egne ople-
velser og sansninger i æstetisk 
sprog.

•	 Eleven kan undersøge samspil-
let mellem genre, sprog, indhold 
og virkelighed.

•	 Eleven kan fortolke egne og 
andres fremstillinger af identitet 
i tekster.

Kompetenceområde: Fremstilling
Færdigheds- og vidensmål:

•	 Eleven har viden om genretræk.
•	 Eleven kan fremstille større 

multimodale produktioner.
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Baggrundsmateriale

Hvorfor er 
gyset så 

tiltrækkende?

Kan du lide 
gyserbøger eller 

gyserfilm?

Hvorfor tror du, 
at genren er så 

populær?

Hvornår 
får du pulsen i 

vejret?

Hvad kan gøre dig 
forskrækket eller 

bange?

Hvorfor tror 
du, man gemmer 

sig, når der sker noget 
uhyggeligt? 

Hvorfor slukker man ikke 
filmen eller lukker bogen 

i stedet for at blive 
bange?

Mennesket har altid været tiltrukket af det uhyggelige  
– tænk bare på, dengang hekseafbrændinger og  
offentlige hængninger på markedspladser var populære. 
De første cirkusser udstillede mennesker, der på den 
ene eller anden måde så anderledes ud end flertallet.
Gysergenren er meget populær, både i film og i bøger, 
men det er da mærkeligt – er det ikke? At vi mennesker 
opsøger det, der skræmmer os?

Den amerikanske professor Marvin Zuckerman har 
forsket i, hvad der sker i os, når vi bliver forskrækkede 
eller bange. Han siger, det stammer fra en tid, hvor 
vi mennesker var flokdyr og levede i naturen. Det var 
vigtigt, at vi kunne reagere hurtigt, hvis vi hørte en 
ukendt lyd eller blev overfaldet. Dette adrenalinkick 
er vigtigt for mennesket, siger Marvin Zuckerman. 
Derfor er der også nogle, der dyrker ekstremsport. 
Det er for at få pulsen i vejret og ”mærke kroppen”.

Marvin Zuckerman har også undersøgt, hvad der 
sker mellem mennesker, når de ser en uhyggelig 
film sammen. Han siger, at fællesskabsfølelsen 
bliver større, fordi vi finder tryghed i, at der er 
andre i biografen. Du kender det måske fra dig selv. 
Hvis du og din bedste ven ser noget uhyggeligt, 
kryber I tættere sammen eller gemmer jer hos 
hinanden, måske bag en pude.

Selvom vores fornuft siger, at der jo ikke er 
noget at være bange for, når vi læser en bog, 
reagerer vores krop alligevel med hjertebanken 
eller uhyggelig høj puls. Mange elsker at blive 
bange, især når vi ved, at det ikke er virkelighed.
Nu skal du lære lidt mere om de forskellige 
gysergenrer, inden du selv skal til at læse nogle 
gyselige fortællinger.
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Tre forskellige gysergenrer

Det helt særlige ved gyserfortællingen er, at den ofte foregår et 
sted mellem noget, du genkender fra din egen verden (det kaldes 
realistisk), og noget fra en ukendt eller anderledes verden (det 
kaldes fantastisk). 
Bedst som man tror, alt er godt, sker der pludselig noget uventet 
og overnaturligt. Det kan være, der står en mørk skikkelse ude 
foran døren, eller at der pludselig kommer en zombie, et spøgelse 
eller en vampyr og jagter vores hovedperson! Dette kaldes for det 
monstrøse element.

Kan du 
gætte, hvor ordet 

monstrøs kommer 
fra?

1. Den psykologiske gyser
Den psykologiske gyser er den mest populære 
af de tre genrer. Handlingen spiller på det onde 
i mennesket og alt det, mennesket måske kan 
finde på at gøre, hvis det fx vil hævne sig på 
nogen. Hos alle os almindelige mennesker har 
vi slet ikke fantasi til at tænke så ondt, men det 
sker i gyserfortællinger. Måske kan vi forstå, 
hvorfor hovedpersonen gør, som han/hun gør, 
fordi vi kan genkende nogle af følelserne hos 
personen i historien.

2. Spøgelsesfortælling 
Handler ofte om døde, der kommer til live. 
Måske vil de hævne deres død, finde en krop, 
de kan overtage og leve videre i, eller også er 
de bare vrede og vil skræmme andre. 

3. Splatterfortælling
I denne fortælling er der meget blod – virkelig 
meget blod. Selve handlingen er ikke så seriøs 
og dyb. Til gengæld sker der mange mord, hvor 
indvolde og blod fylder siderne i bogen eller 
skærmen. 

Alle tre genrer har det tilfælles, at de spiller på 
modtagerens (dine) følelser og frygten for det 
ukendte. Hvis du ikke kan finde ud af, hvad der 
skal ske, eller hvornår noget sker, opstår frygten. 

Forfattere bruger forskellige virkemidler for at 
øge spændingen i fortællingen og dermed pirke 
til din frygt.
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Forestil dig en fortælling, der foregår i et mørkt hus. Du ved som læser, at 
en morder er i huset, men det gør hovedpersonen ikke. Hovedpersonen går 
fra rum til rum, leder efter noget og er bange for mørket. Du bliver mere 
og mere bange, fordi du bare venter på, at morderen kommer frem. Dette 
kaldes suspense eller på dansk spænding. Pludselig står han der, morderen, 
med en kniv i hånden. Du bliver forskrækket, hovedpersonen bliver forskræk-
ket, og gyset indfinder sig i vores krop. Det er dette overraskende gys, der 
kaldes surprise eller på dansk overraskelse.

Kender du 
nogen gyser-
fortællinger?

Hvilken genre kan 
du genkende i de 

fortællinger?

Især tre sproglige virkemidler benyttes i 
gyserfortællinger:

1. Chokeffekt gør dig forskrækket. Når der sker noget 
uventet, som giver dig en her-og-nu-frygt, hvor pulsen 
stiger.
 
2. Suspense og surprise er to engelske udtryk, der 
betyder, at handlingen trækkes ud for på et tidspunkt 
at blive afsløret for enten hovedpersonen eller dig som 
læser/seer eller for begge på en gang. Ofte sker det som 
en overraskelse.

3. Setup og payoff. Forfatteren har lagt små spor ind 
i teksten for at fastholde din nysgerrighed. Disse kaldes 
setup. Når afsløringen af sporene viser sig, kalder man  
det payoff, der også betyder en belønning. 

Forestil dig en fortælling, hvor hovedpersonen er alene hjemme og sidder 
og læser i en bog. Bogen handler om monstre (setup). Det er fuldmåne 
(setup), hovedpersonen begynder at klø sig selv i hovedbunden og lave 
nogle små vrid med kroppen (setup). Hovedpersonen går i seng og falder 
i søvn. I næste kapitel er to børn ude at gå tur med deres hund. De ser en 
stor skygge mellem træerne og hører noget hyle som en ulv. Payoff er, at du 
som læser har en mistanke om, at det kan være en varulv, børnene ser, og 
at varulven måske er hovedpersonen pga. de setups, der har været. Det er 
ikke altid, vi lægger mærke til setups, før vi har fået payoff, men de hjælper 
os til at forstå fortællingen og skabe en sammenhæng. 

Handling og tema
En fortælling handler altid om noget og drejer sig altid om noget, 
og det er ikke altid det samme. 
Handlingen er selve fortællingen, altså hvad der sker. Når teksten 
drejer sig om noget, er det et mere overordnet tema, som mange 
mennesker enten selv har prøvet eller kender til, som fx venskab.
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Lyd skaber stemning

13 historier er udgivet som lydbøger, 
hvor der er tilsat lydeffekter, der 
passer til fortællingernes indhold.

Lyd og musik har en stor betydning 
for, hvordan vi kan opleve en 
fortælling. Har du nogensinde prøvet 
at se en film uden lyd? Det er meget 
mærkeligt, og man fornemmer ikke 
den stemning, som en film ellers kan 
give. Lyd kan fortælle noget, inden 
selve handlingen er sket. Forestil dig 
for eksempel en uhyggelig lyd, en  
lyd fra skoven om sommeren eller  
den musik, der spilles i baggrunden, 
når to mennesker bliver forelskede.  
Du ved måske ikke helt, hvad der 
kommer til at ske, men lyden er  
med til at guide dig.

Det kan nogle gange være svært at 
skelne mellem mange lyde, men hvis 
du lukker øjnene og har særligt fokus 
på det, du lytter til, kan du få en større 
forståelse for, hvilken betydning den 
enkelte lyd har for fortællingen. 

Reallyde er de lyde, som både de 
medvirkende i fortællingen og du 
kan høre. Det kan være forskellige 
baggrundslyde fra det sted, hvor 
personen i historien er. Måske nogen, 
der taler, en dør, der åbnes, osv. Hvis 
musik skal være en reallyd, skal den 
være en direkte del af fortællingen 
som en koncert eller lignende.

Effektlyde kan kun høres af dig  
og altså ikke af personerne i selve 
historien. Effektlyde forstærker  
stemninger og følelser og kan i  
høj grad være med til at skabe  
spænding. Fx kan en pludselig  
høj, skinger lyd give en chokeffekt, 
eller lyd kan bruges som suspense  
til at trække en spænding ud. 

Musik bruges ofte som underlægnings- 
musik og har samme formål som 
effektlyde: at skabe en stemning,  
som kan være trist, sjov, uhyggelig 
eller andet. 

Stemmer er vigtige. Hvis det handler 
om en oplæsning ligesom i en lydbog, 
er det vigtigt, at talen ikke er for 
hurtig, for så kan du ikke nå at følge 
med i historien. Du skal tænke på, 
at du skal nå at danne billeder inde 
i dit hoved, mens du hører historien. 
Samtidig skal stemmen også passe 
til fortællingen, hvis det er en gyser-
historie, passer det ikke så godt, hvis 
oplæseren lyder, som om han eller 
hun er ved at fortælle en vittighed. 



Undervisningsmateriale 
til:

KLATRETRÆ
GAMEBOY

BFF og
LÆRESTREG



Klatretræ resumé
Tino vil gerne spille bold med de store drenge, så meget, 
at han en gang imellem bliver nødt til at gøre noget, han 
ikke har lyst til. En dag bliver fodbolden skudt op i det 
store træ, og Tino bliver sendt op for at hente den. Tino 
synes, træet er meget højt, og så er der også den historie 
om en dreng, der for mange år siden faldt ned fra træet og 
døde. Tino kravler alligevel op i træet, men noget i ham er 
forandret, da han kommer ned igen.
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Spørgsmål
1.	 Hvorfor er det Tino, der skal kravle op i træet?

2.	 Hvordan har Tino det med højder? Find stedet i teksten, hvor du kan se det.

3.	 Hvorfor undrer Tino sig over, at bolden er væk?

4.	 Hvordan opfører drengen i træet sig over for Tino?

5.	 Hvad gør Tino for at få fat i bolden?

6.	 Hvorfor klatrer Tino ikke ned fra træet, da han ser drengen?

7.	 Hvorfor afleverer drengen ikke bare bolden?

8.	 Drengen bliver vred. Hvorfor gør han det?

9.	 Hvordan har Tino ændret sig, da han kommer ned fra træet? 

10.	Hvad skete der i træet? Hvem/hvad mødte Tino deroppe?

11.	Har du selv oplevet at måtte gøre noget, som du ikke brød dig om?

12.	Hvorfor siger Tino ikke nej til Victor?

13.	Har du oplevet i skolen eller andre steder, at det er ”de store”, der bestemmer?

14.	Hvilke temaer synes du, der er i Klatretræ?

15.	Hvilken af de tre gysergenretyper synes du, Klatretræ passer til?  
Hvorfor synes du det?

Opgaver



Undervisningsmateriale til 13 historier
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Kig på billederne af drengen på side 15 og side 31 

1.	 Beskriv drengen på side 15 med fem tillægsord.
2.	 Beskriv drengen på side 31 med fem tillægsord.
3.	 Drengen ser forskellig ud på de to billeder. Hvordan?
4.	 Hvilket betydning har ændringen i udseende for din forståelse af historien? 

Kig på billederne af Tino side 9 og side 33

1.	 Beskriv Tino på side 9 med fem tillægsord.
2.	 Beskriv Tino på side 33 med fem tillægsord.
3.	 Tino ligner sig selv – og så alligevel ikke. Hvad er det sket med ham til sidst?

Sæt dig sammen med en makker. I har nu tilsammen 10 tillægsord pr. billede. I 
skal i fællesskab udvælge de tre tillægsord pr. billede, som I synes, bedst beskriver 
drengene.

Derefter sætter I jer sammen med et andet par. I har nu tilsammen seks tillægs-
ord pr. billede. Igen skal I blive enige om at finde de tre tillægsord, som I synes, 
bedst beskriver drengene.

I skal fortælle klassen jeres valg og forklare, hvorfor det netop er de ord, I har valgt. 

s. 15
s. 31

s. 9

s. 33

Personbeskrivelse og tillægsord

Tillægsord er beskrivende ord og kan hjælpe dig som læser til at 
skabe tydelige indre billeder i hovedet, men det kan også hjælpe 
dig til at finde ud af, hvordan personen har det, om han er trist, 
bange eller glad.
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•	 Skriv alle setups ned og husk sidetal.

•	 Hvor hurtigt gættede du, at Tino ville møde drengen i træet – var det før, 
han gjorde det? Hvis ja, hvad fik dig til at tænke i den retning?

Vurdering
•	 Hvad var det mest spændende sted i fortællingen?

•	 Hvad kunne have været anderledes ved fortællingen?

•	 Klatretræ er en gyserhistorie. Hvad synes du, er gyset i fortællingen?

•	 Forklar, om du synes, Klatretræ var god eller ikke så god. Brug evt. vurderings-
linjen som hjælp.

   

Lydbog
Prøv at høre fortællingen og notér undervejs, hvilke lyde du hører. Det kan 
nogle gange være svært at holde styr på de mange lyde, men skemaet på s. 29 
kan hjælpe dig.

1.	 Hvordan synes du, musikken er med til at skabe stemning?
2.	 Passer musikken til fortællingen?
3.	 Inden selve fortællingen går i gang, hører man børnestemmer og grin.  

Hvilken betydning har det for det, du skal til at høre?
4.	 Hjælper lydene dig med bedre at kunne forestille dig, hvordan der ser ud, 

eller forstyrrer de din lytning af bogen?
5.	 Hvis du både har læst og hørt bogen – hvilken af de to kan du bedst lide og hvorfor?

mindre god                 god               rigtig god            den skal andre også læse        megagod, jeg vil 
læse den igen

Setup og payoff

Når forfattere vælger at lægge spor ud i teksten, hjælper det dig 
som læser til at forstå handlingen. Hvilke setups er der i teksten, 
der gør, at du måske ikke bliver så overrasket over, at der bor 
en dreng i træet? Drengen er ”payoff”, altså afsløringen af de 
”setups”, der er i Klatretræ.



Gameboy resumé
Sebastian er vild med computerspil. Det er det eneste, han 
synes, er sjovt. De voksne er bare irriterende, når de siger, 
han skal gå til fodbold. De ved ikke, hvordan han har det. 
Han er den bedste til alle spil. En nat falder han over et 
ikon på sin computer, der står og blinker. Det er et helt nyt 
spil, et virkelig livagtigt spil, og Sebastian synes, det er det 
fedeste, han har prøvet. Men der er noget mystisk ved det 
hele, det virker på en måde alt for virkeligt.  
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Spørgsmål
1.	 Hvad betyder titlen?

2.	 Hvorfor hader Sebastian hvepse?

3.	 Hvad er der tidligere sket, da Sebastian blev stukket af en hveps?

4.	 Hvorfor er vinduet åbent på Sebastians værelse?

5.	 Hvad er det, de voksne omkring Sebastian siger til ham?

6.	 Hvorfor gør de det?

7.	 ”Døden var for amatører” står der på side 11. Hvad betyder det for Sebastian?

8.	 Hvad betyder: ”Final Fear”?

9.	 Beskriv computerspillet med Bob som hovedperson. Hvad går det ud på?

10.	Hvad synes Sebastian om spillet ”Final Fear” (side 25)?

11.	Efter at han har spillet en del spil med forskellige hovedpersoner, kommer der 
”et svagt signal fra et fjernt sted i hans hjerne …” (side 32). Hvad betyder det?

12.	Hvorfor hiver Sebastian stikket til computeren ud af stikkontakten?

13.	Hvad sker der med Sebastian?

14.	Hvorfor beder han til sidst: ”Escape … Escape”?

15.	Hvilken af de tre gysergenretyper synes du, Gameboy passer til, og hvorfor?

Opgaver



Undervisningsmateriale til 13 historier
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Vurdering

•	 Hvad synes du om Gameboy?

•	 Kan du genkende nogle af Sebastians følelser omkring PC-spil, skolen og de voksne?

•	 Hvis du kunne ændre én ting ved fortællingen, hvad skulle det så være?

•	 Hvor på vurderingslinjen vil du placere Gameboy?

mindre god                 god               rigtig god            den skal andre også læse         megagod, jeg vil  
læse den igen

Collage-resumé

En collage er et billede, der består af flere billeder. I et collage-resumé 
skaber de forskellige billeder tilsammen et resumé af den historie, du 
gerne vil fortælle.

Find minimum 10 billeder eller tegninger, du synes, beskriver handlingen i Gameboy, 
det er også muligt at bruge illustrationerne fra bogen. Dine billeder skal derefter sættes 
sammen som en collage. Dine billeder skal overlappe hinanden. Der må ikke være tomme 
pladser mellem billederne, det er den eneste regel, når du laver en collage. Du må klippe 
eller rive billederne, du må tegne over dem, du må have billeder i farve eller sort/hvid. 
Det vigtigste i dit collage-resumé er, at når du er færdig, kan Gameboy-fortællingen genkendes 
i dit kunstværk – både handling og stemning. 
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Lydbog
	

1.	 Lyt til de første tyve sekunder af fortællingen – er det en real- eller effektlyd?

2.	 Hvilken stemning synes du, lyden giver? (Fx uhygge, forvirring, kærlighed).

3.	 Oplæser siger: ”Sebastian kneb øjnene sammen, lyttede spændt. Den var god nok.” 
Hvornår kommer der lyd, og hvordan passer lyden til stemningen, som er skabt de 
første 20 sekunder?

4.	 Der kommer musik ved 3 min. 50 sek., hvilken betydning har det for fortællingen?

5.	 Der sker en ændring i lyden ved 5 min. 30 sek. Hvilken?

6.	 Hvilken betydning har den nye lyd for stemningen?

7.	 Hvad sker der med lyden, når Sebastian åbner det nye spil? 

8.	 Hvad er det for en type lyd?

9.	 Hvilken betydning har det?

10.	Hvordan synes du, det virker, når baggrundslyden pludselig holder op?

11.	Der er mange forskellige musiske lyde i Gameboy. Hvordan synes du, lydsiden og 
fortællingen passer sammen?

12.	Hvordan vurderer du slutningen? Bliver fortællingen mere dyster med lyd på?

13.	Hvis der skulle lægges flere lyde på fortællingen, hvilke kunne du så forestille dig, 
det skulle være? 

14.	Foretrækker du lydbøger med eller uden real- og effektlyde? Hvorfor?



BFF resumé
Sarah og Fie er bedste veninder, eller det mener Fie i hvert 
fald. Selvom hun ikke er inviteret med til pigefødselsdag 
hos Sarah sammen med de andre fra klassen, dukker hun 
alligevel op med en gave. En gave, der betyder alt for Fie 
og ingenting for Sarah – men det skal Fie nok sørge for 
at få ændret. For er man én gang BFFs, så er man det for 
evigt.

� omas’ skøre lillesøster tror på alt: 
julemænd, alfer, havfruer. Han må 
hjælpe hende. Rense ud i hendes 
fantasier. Det går � nt – lige indtil 
det bliver tandfeens tur ...  

Tandfeen tryller er Bog 3
i serien 13 historier.  

9 788772 270456

ISBN 978-87-7227-045-6

i samme serie: 

Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165 11-03-2020   15:16:2811-03-2020   15:16:28

Chris er lige � yttet. En dag møder han 
nabodrengen, Morten, som bor rodet 
og beskidt. Morten siger, at hans far 
pusler rundt i kælderen, og at hans 
mor er syg, så de kan gøre lige, hvad de 
vil. Men hvorfor er der så mange � uer? 
Og taler Morten sandt?

Lærestreg er Bog 5
i serien 13 historier.  

9 788772 270722

ISBN 978-87-7227-072-2

i samme serie: 

125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165 06-04-2020   03:06:5306-04-2020   03:06:53

Tanja ønsker sig en kat, men hendes 
forældre siger nej. En dag opdager 
hun et faldefærdigt hus i skoven. Ved 
den rustne havelåge står en gammel 
dame med meget lange negle. »Jeg 
har en kattekilling, som du gerne må 
få. Hvad siger du til det ...?«

Hundemad er Bog 4
i serien 13 historier.  

9 788772 270494

ISBN 978-87-7227-049-4

i samme serie: 

125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165 09-03-2020   12:34:5409-03-2020   12:34:54

Sarah holder fest for pigerne fra klassen. 
Fie er den eneste, som ikke er inviteret. 
Engang var Sarah og Fie BFFs, men det 
er de ikke længere. Fie dukker alligevel 
op til festen, og hun har en gave med. 
En venindehalskæde. Samme dag sker 
der en frygtelig ulykke. 

BFF er Bog 9
i serien 13 historier.  

9 788772 271408

ISBN 978-87-7227-140-8

i samme serie: 
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Spørgsmål

1.	 Hvad betyder BFF?

2.	 Hvorfor er Fie ikke inviteret til Sarahs fødselsdag?

3.	 Hvordan reagerer de andre piger på Fies besøg?

4.	 Hvorfor har Sarah fortalt sin mor, at Fie har meldt afbud til festen, når hun i virkelig-
heden ikke var inviteret?

5.	 Der er sket en ulykke med Fie. Hvordan reagerer Sarah på den nyhed?

6.	 Hvorfor vælger Sarah at kaste halskæden i Fies grav? 

7.	 Hvad sker der om natten, da Sarah sover?

8.	 Hvad sker der til festen hjemme hos Sarah?

9.	 Tror du, Fie kom ud for en ulykke eller gik ud foran bilen med vilje? Begrund dit svar.

10.	Hvorfor vender Fie tilbage med halskæden til Sarah?

11.	Hvad tror du, slutningen betyder: ”Det var, som om det først var nu, hun rigtig 
forstod, hvad det betød. Forever. Så bøjede hun hovedet og lukkede øjnene”?

12.	Hvilke tematikker synes du, er med i fortællingen?

13.	Hvilken af de tre gysergenretyper synes du, BFF passer til, og hvorfor?

Opgaver
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Lydbog
1.	 Lyt til de første fem sekunder, inden der kommer en stemme. Hvordan er stem-

ningen?

2.	 Inden selve fortællingen er gået i gang, høres der grin og fnis (00:22-00:27 
sekunder inde). Hvordan adskiller den lyd sig fra anslaget de første fem  
sekunder?

3.	 Beskriv de mange lyde, der er omkring 1 minut. Hvilken betydning har det,  
at det er reallyde?

4.	 Hvorfor kommer der musik omkring 5 min.? Hvilken betydning har det for 
stemningen i teksten?

5.	 Notér alle lyde fra 5 min. Husk tidskoden. Benyt evt. lytteskemaet til  
tidskoder s. 29. Inddel den vandrette akse i minutter.

6.	 Inddel alle lydene i reallyd og effektlyd.

7.	 Hvilken betydning har de mange lyde for din oplevelse af lydbogen? 

8.	 Nogle steder er der kun oplæserens stemme. Hvordan synes du, det fungerer, 
når der ikke er real- eller effektlyde hele tiden?

9.	 Gør lydene fortællingen mere uhyggelig? Begrund dit svar.

10.	Foretrækker du at læse en bog selv eller høre den som lydbog? Begrund dit svar.
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Dilemma-leg
I midten af lokalet er der en lang, usynlig linje. Den ene ende indikerer et JA, og den 
anden ende indikerer et NEJ, midten er VED IKKE. Eleverne står ved linjen. Læreren 
læser et spørgsmål/udsagn, og I stiller jer hver især på linjen (ja/nej/ved ikke), så det 
passer til jeres svar. I skal kunne begrunde, hvorfor I stiller jer, hvor I gør.

Vurdering
•	 Hvad synes du om BFF?

•	 Hvor på vurderingslinjen vil du placere BFF?

mindre god                 god               rigtig god            den skal andre også læse         megagod, jeg vil 
læse den igen

Lærerstillede spørgsmål:
•	 Er det o.k., at Fie ikke er inviteret  

med til Sarahs fødselsdag?
•	 Skulle Sarah have inviteret Fie  

indenfor, da hun kom med gaven?
•	 Ville du selv have inviteret Fie indenfor?
•	 Skulle Fie være blevet væk?
•	 Er det o.k., at Sarah ikke krammer Fie 

tilbage, efter at hun har fået gaven?
•	 Ville du selv have taget imod gaven?
•	 Er det o.k., at de andre piger griner 

højlydt ad gaven fra Fie?
•	 Pigerne græder til Fies begravelse.  

Tror du, de er kede af det?
•	 Sarah har dårlig samvittighed.  

Skal hun have det?
•	 Var du selv taget med til Fies  

begravelse, hvis du var Sarah?
•	 Er det Sarahs skyld, at Fie døde?
•	 Fortjener Sarah, at Fie hjemsøger 

hende?
•	 Kan man være Best Friends Forever?
•	 Handler historien om venskab?
•	 Handler historien om mobning?
•	 Handler historien om, at man skal 

behandle alle ordentligt?
•	 Handler historien om ensomhed?
•	 Er bogen god?

Følsomme spørgsmål, som kan tages i 
plenum eller individuelt alt efter stem-
ningen:

•	 Har du følt, at du var uden for  
et fællesskab?

•	 Har du holdt andre udenfor?



Lærestreg resumé
Morten synes, forældre bestemmer for meget – alt for 
meget. Man har det kun sjovt, hvis man bryder reglerne. 
Chris er ikke sikker på, at han er enig. Han hjælper gerne 
til derhjemme, har en aftale om begrænset computertid og 
vil gerne være sammen med sine forældre, og så vil han 
gerne hænge ud med Morten. Alting er anderledes hos 
Morten. Der er skrald over det hele. Mortens mor er syg og 
ligger i sengen, men hvor er hans far? Og hvad gemmer 
der sig i kælderen, og hvorfor er der så mange fluer?	
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Spørgsmål
1.	 Hvad er en ”lærestreg”?

2.	 Hvad er Chris’ første indtryk af Morten?

3.	 ”Stilen fra haven gik igen inde i huset.” (Side 8). Hvad betyder det?

4.	 Hvad synes Morten om Chris’ forældre? Find tre tekstnedslag, der begrunder 
dit svar.

5.	 Hvordan tror du, Chris har det, da de er på Mortens værelse? (Side 11-15). 
Find tre tekstnedslag, der begrunder dit svar.

6.	 Chris og Morten ender i en madkamp i køkkenet. Hvad er Mortens begrundelse 
for, at det er o.k. at kaste med mad?

7.	 Hvordan har Chris det med madkampen?

8.	 Hvad er der galt med Mortens mor ifølge Morten?

9.	 Hvad tror du, der er galt med moderen?

10.	Hvor er Mortens far?

11.	Hvad sker der på kældertrappen?

12.	Hvorfor er der fluer over det hele?

13.	Hvorfor tror du, Morten er blevet, som han er?

14.	Er du enig med Morten? Er det sjovere, når man ikke følger reglerne?  
Hvorfor/hvorfor ikke?

15.	Hvad tror du, der sker nu? – Vil Morten og Chris tale sammen igen?  
Begrund dit svar.

16.	Hvilken af de tre gysergenretyper synes du, Lærestreg passer til? Hvorfor?

Opgaver
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Miljøbeskrivelse i ord og billeder
Chris oplever en anderledes verden i Mortens hus, hvor indretningen ikke umiddelbart 
ligner noget, Chris kender til.

Du skal nu have fokus på Mortens værelse og køkkenet.

•	 Find alle de ting, der ligger og flyder i de to rum. Tag værelset først (se tekst og billede 
på side 11-15 i Lærestreg). Fx en sok, en bue og lignende. Find derefter ordene i 
køkkenet i teksten (se tekst side 16-19 i Lærestreg).

•	 Hvilken betydning har det for din opfattelse af Morten, at han bor sådan et sted? 

Ordsky
Nu skal du lave en ordsky, som er en illustration fyldt med ord. Vælg enten værelset eller 
køkkenet. Du kan vælge farver og form på din ordsky, så den passer til stemningen og 
temaet i den tekst, du har læst.

•	 Gå ind på hjemmesiden: wordart.com
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•	 Du skal kigge din liste igennem med de ord, du har fundet, der beskriver ting i Mortens 
køkken

•	 Hvis du har nogle af disse ting hjemme, så tag dem med, de skal med på det billede, 
du til sidst skal tage.

•	 Hvis ikke du har tingen fysisk, kan du tage et billede selv eller finde billeder på nettet 
og printe dem ud  
OBS: De fleste billeder på nettet er copyrightbeskyttede og må derfor ikke bare frit 
benyttes. Men tre gode steder, hvor du kan finde billeder, som du må bruge helt frit 
– også uden at kreditere – er: Pixabay.com, Unsplash.com og Pexels.com  
(ifølge center for it i undervisningen)

•	 Lav et kreativt layout af ting omkring ordene MORTENS KØKKEN. Du vælger selv, 
hvordan skriften på teksten skal se ud – prøv, om du kan ramme noget, der minder 
om bogens indhold

•	 Tag derefter et billede af din miljø-bento og hæng det op i klassen

Miljø-bento – visuel miljøbeskrivelse

Ordet bento er japansk og betyder en madkasse med mindre madkasser 
indeni. Man kan sige, den store madkasse indeholder mad helt generelt, 
mens de mindre madkasser indeholder forskellige former for mad.
En miljø-bento har navnet på et miljø, der ligger i midten. Fx KØKKEN. 
Rundt om ligger ord eller billeder, der beskriver det køkken, som du har 
fokus på i din tekst, i dette tilfælde MORTENS KØKKEN. 

•	 Tryk CREATE
•	 Skriv alle de ting ned i tabellen, du har fundet i det valgte rum
•	 Tryk derefter på den røde knap VISUALIZE
•	 Nu kommer din ordsky med alle miljøbeskrivelsesordene frem
•	 Herefter kan du vælge farveskala og form
•	 Print ordskyen ud og hæng den op i klassen
•	 Hvilke ord, farver og form har de andre i klassen valgt?
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30 Vurdering
•	 Hvad synes du, var godt ved Lærestreg?

•	 Lærestreg er en gyserfortælling. Hvor synes du, det ”gyselige” er i fortællingen?

•	 Der er en åben slutning i bogen. Hvad synes du om det og hvorfor? 

•	 Markér på vurderingslinjen herunder, hvor godt du synes om bogen.

Lydbog
1.	 Lyt til de første fem sekunder, inden der kommer en stemme. Hvordan er stemningen?

2.	 Der er først tilføjet lyd, da Chris kommer ind i Mortens hus (2 min. 50 sek.) Hvorfor tror 
du, lyden kommer der?

3.	 Hvilken type lyd er den primære underlægningslyd?

4.	 Hvilken betydning har lyden for stemningen, når du hører Lærestreg?

5.	 Lyden bliver højere og ændrer sig omkring 13 min. 20 sek. Hvorfor gør den det?

6.	 Hvilke reallyde hører du ved 14 min.?

7.	 Hvilken stemning giver det samlede lydbillede med reallyde og effektlyde?

8.	 Hvorfor tror du, al lyd – på nær oplæsers stemme – stopper ved 14 min. og 45 sek.?

9.	 Hvad sker der i fortællingen, da underlægningslyd igen er tilføjet fortællingen?

10.	Hvordan synes du, handling og lyd passer sammen i Lærestreg?

11.	Hvad synes du, kunne have været anderledes?

12.	Hvilken betydning har det, at der er sat lydeffekter på lydbogen?

mindre god                 god                rigtig god            den skal andre også læse        megagod, jeg vil 
læse den igen

Lydenes lag

Når du lytter til en lydbog med effekter og musik, kan det være svært at 
huske alle lyde undervejs, fordi du følger med i historiens handling, og 
fordi du ikke kan bladre tilbage som i en fysisk bog. 
Ingen lyde er tilfældige. Producer Jonas Præst Nielsen har haft et formål 
med hver eneste lyd, så du som lytter får den bedst mulige oplevelse. 
Derfor er det ekstra vigtigt i analysen af en lydbog, at du prøver at huske 
både handling og lydbillede. 
Det visuelle lytteskema på næste side skal hjælpe dig med at huske 
handling og lyde, og det kan være, du oplever, at det er nemmere at lytte, 
fordi du skal gøre noget aktivt imens, nemlig registrere lyde og skravere 
felter i skemaet.

Læg lytteskemaet foran dig. Du skal have mulighed for at se tidsangivelsen på lydbogen, 
mens du lytter. Inden du begynder, skal du sammen med din lærer beslutte, hvad tids-
angivelserne skal være. Derefter inddeler du hvert felt i fx 30 sekunder eller 1 minut.  
Det afhænger af, hvor komplekst lydbilledet i lydbogen er. Jo flere lyde der er, jo kortere 
skal tidsintervallerne være.
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32 Retoriske virkemidler
Når man skal tale eller læse op, så andre forstår, hvad man siger, og har 
lyst til at høre efter, er der nogle ting, man skal være opmærksom på.
Det hedder ”de retoriske virkemidler”, og det betyder, at man taler tydeligt 
og klart, så ens budskab kommer frem.

Artikulation og 
udtale

Styrke

Toneleje

Klang

Tempo og
pauser

5 retoriske virkemidler

Artikulation og udtale handler om, hvor 
tydeligt du taler. Hvis du mumler, er du 
svær at forstå, men hvis du udtaler alt 
meget tydeligt, virker det unaturligt. Hav 
fokus på, at du taler klart uden at over-
drive.

Tempo og pauser har fokus på, at den, 
der lytter til dig, kan nå at forstå dig. Hvis 
du taler for hurtigt, kan man ikke nå at 
høre, hvad du siger. Du kan også virke 
nervøs, hvis du taler hurtigt. Til gengæld 
kan en for langsom tale virke kedeligt. 
Hvis noget er spændende, taler vi tit  
hurtigere, og det er o.k. i kortere tid. 
Pauser er svære at holde, men de er 
vigtige. Hav fokus på at holde et stabilt 
tempo, men sker der noget spændende, 
må tempoet i din stemme gerne vise det. 

Styrke siger ofte noget om, hvordan den, 
der taler, har det. Hvis det er meget lav 
tale, kan det virke usikkert, som om man 
ikke har lyst til at tale. Er det højt, kan det 
virke mere sikkert. Pas på, du ikke råber. 
Hav fokus på, at man skal kunne høre, 
hvad du siger, og at du skal lyde, som om 
du gerne vil have, at andre hører det.

Toneleje er svært at ændre på, da det er 
tonen i din stemme. Meget lyse stemmer 
let komme til at virke skingre, hvis man 
ikke er opmærksom. Tænk på en irrite-
rende tegneseriefigur; de taler tit både 
hurtigt og skingert. Dybe stemmer kan 
virke rolige. Har du set ”Løvernes konge”? 
Løvekongen Mufassa har en dyb stemme, 
og han er rar at høre på. Hav fokus på, 
at din stemme ikke kommer for højt op i 
tonelejet, medmindre du skal tale som en 
bestemt type person.

Klang siger meget om en person. Jo 
dybere klangen er, jo ældre er personen 
også. Man kan nogle gange også høre, 
om en person måske har røget meget, så 
virker stemmen lidt ”rusten”. Hvis du skal 
spille et lille barn, så vil du sikkert ændre 
din stemme til at blive lidt lysere, og det 
er klangen, du arbejder med. Hav fokus 
på, hvis du skal tale som en anden, at du 
prøver at ændre din stemme lidt, men ikke 
så meget, at det bliver unaturligt.
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Indtal din egen lydbog
Du har nu læst og hørt nogle af fortælling- 
erne fra novellesamlingen 13 historier.

Det gør noget helt særligt ved en historie, 
når der tilsættes lyd.

I denne opgave er der fokus på oplæs-
ning, og hvordan forskellige lydeffekter 
kan gøre historien mere stemningsfuld  
for lytteren.

Du kan vælge én af de 13 fortællinger, 
der hører til i serien, og som du ikke har 
arbejdet med før, eller en anden gyserfor-
tælling. Du kan eventuelt også skrive en 
gyserhistorie selv. 

Derefter skal du øve dig i oplæsning, 
gerne sammen med en makker. Det er 
vigtigt at have læst tekststykket mange 
gange, inden du optager din lydbog. 

Husk, at når du optager, må du gerne dele 
tekststykket op i mindre bidder, som du 
læser flere gange. Det bliver nemmere i 
dit redigeringsarbejde, da du kan fjerne de 
fejl, der kommer.

Der er flere forskellige programmer at 
vælge mellem. Hvis I har skoletube.dk på 
din skole, er det godt at bruge WeVideo. 
Hvis I har iPads, kan iMovie eller Garage-
Band bruges. Der findes også mange 
gode og nemme programmer på nettet, 
evt. Audacity (læs mere på s. 35). 

Når du har indtalt din oplæsning, skal  
du begynde at lægge lyde på. Lytte- 
skemaet med tidskoder (s. 31) kan  
hjælpe dig i planlægningen af din  
lydbog. Overvej, hvilke lyde der  
skal bruges hvornår. Tænk på gyser- 
genretræk: setup-payoff, suspense- 
surprise, og hvordan lyde er med til at 
skabe en uhyggelig stemning.

Afspil jeres lydbøger for hinanden i 
klassen. I kan evt. lave QR-koder til jeres 
fortælling og hænge dem op på skolens 
PLC, så andre elever på skolen også kan 
høre jeres historie.

Ønsker I at gøre endnu mere ud af at  
lave jeres egne lydbøger, så læs mere  
i Jonas Præst Nielsens materiale på  
side 34-44.  



At lave bøger 
med lyd

– En introduktion til  

lydarbejde i skolen  

 af Jonas Præst Nielsen, 

lydbogsskaberen til alle  

13 historier-lydbøgerne
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Introduktion til at lave egne 
lydbøger med tilhørende 

lydside 
Jeg hedder Jonas Præst Nielsen, og jeg er lærer ved Lillevang Skole i 
Allerød. Ud over mit arbejde som lærer har jeg i syv år indtalt og produceret 
cinematiske lydbøger for forlaget Vild Maskine og SAGA Egmont. Det er 
meget spændende at arbejde med lydbøger, og i forbindelse med det har 
jeg gjort mig en masse gode erfaringer – tekniske såvel som kunstneriske 
– om, hvordan man laver lydsider til lydfortællinger, og det er disse
erfaringer, der danner grobund til dette undervisningsmateriale om  
cinematiske lydbøger.

I dette forløb skal eleverne arbejde med at lave deres 
egne lydbøger med tilhørende lydside. Jeg har til  
forløbet lavet lydfiler, der frit kan bruges til elevernes 
lydfortællinger. Download dem her eller brug QR-koden:  
www.dropbox.com/home/Lyde-til-13-historier/ 

Hvis man som lærer vil udfordre sine elever yderligere, er der efter selve 
UV-forløbet også en vejledning til, hvor og hvordan eleverne selv kan 
finde lyde til deres fortællinger. Der ligger lidt arbejde i at gennemføre 
dette, til gengæld vil den læring, der er forbundet med processen, være 
til stor gavn for eleverne i forhold til fremtidigt arbejde med fx film og 
podcasts. Hvad angår kompetenceområderne i fælles mål vil elever i dette 
forløb komme i berøring med aspekter af samtlige overordnede områder: 
læsning, fremstilling, fortolkning og kommunikation. 

Programmer til lydredigering

Google og PC:
– Soundation Studio (Skoletube) 
https://skoletubeguide.dk/project/soundation/

– Audacity
https://www.dendigitaleunderviser.dk/hvordan-goer-man/redigering-af-lyd/

Apple: 
– GarageBand
https://www.youtube.com/watch?v=luVtZZc6WQg

Jeg har til dette UV-forløb valgt at anbefale disse tre musikprogrammer 
af den enkle årsag, at de er de mest tilgængelige og udbredte på danske 
skoler. Da det er nemt at lære af de video-tutorials, jeg har linket til, vil jeg 
i dette forløb ikke gå i dybden med den del. Der er dog en enkelt teknisk 
detalje, der er værd at nævne, når man arbejder specifikt med lydsider. 
Det omhandler panorering af reallyde, også kaldet foleys. 
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Panorering - foleys
Kort sagt indebærer panorering af lyd, at 
man indstiller det lydspor, man arbejder 
med, til at sende lyd enten i højre side, 
venstre side eller centreret. Dvs. at man 
konfigurerer lyden til at fremkomme enten 
i højre side, i venstre side af højtaleren/
høretelefonerne eller lige meget i begge 
sider (centreret). Alle lydprogrammer har 
en standardindstilling, hvor de lydspor, 
man arbejder i, er i centreret tilstand, men 
når man arbejder med lydsider, gør det 
en væsentlig forskel, at visse reallyde er 
spredt mere ud i højre og venstre side af 
lydbilledet. Indtaling bør altid være centre-
ret, da man som lytter har brug for at have 
fortællingen i konstant fokus. Panorerings-
knappen er i de fleste lydredigeringspro-
grammer placeret samme sted, nemlig 
længst til højre i hvert enkelt lydspor. Jeg 
har på nedenstående billeder markeret 
den med en ring i øverste lydspor. 

Man drejer ganske enkelt skivens markør 
til den side, man vil have lyden i.

Vi har kun én sans at opfange en lydbog 
med tilhørende lydside med, nemlig hørel-
sen. Derfor er det vigtigt, at det over-
ordnede lydbillede bliver spredt ud. En 
øget opmærksomhed på dette vil gavne 
eleverne, når de arbejder med lyd i andre 
sammenhænge, fx i podcasts.  
I filmens verden er det også et væsentligt 
element, at en hvilken som helst lyd frem-
kommer i den side af lydbilledet, som 
svarer til den side i billedet, hvor den 
visuelt fremkommer. Altså, hvis en cowboy 
kommer ridende fra højre, så skal lyden 
også komme fra højre.

Soundation Studio
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GarageBand

De tre ovenstående programmer har ret 
store biblioteker med instrumenter og 
samples. Jeg vil dog advare mod at lade 
eleverne begå sig for meget i dem. Det 
kræver en vis kompetence og musisk 
forstand at flette musik ind i en lydbog, 
uden at musikken kommer til at dominere 
lydbilledet og derved skaber forvirring. 
De tre programmer er designet til at lave 
musik og ikke underlægningsmusik. 

Hvis man vil prøve kræfter med program-
mernes biblioteker i dette forløb, er det en 
god idé at søge målrettet efter ”effects”, der 
ligger under fanen ”samples and loops” 
i bibliotekerne. Her kan man finde nogle 
stemningslyde, der ville kunne anvendes i 
lydfortællinger.  

For at opnå de bedste resultater med forløbet er der nogle grundlæggende områder, 
du som lærer har gavn af at være bevidst om, inden du starter. Det er nemlig ikke al 
skønlitteratur, der egner sig godt til lydsider, og dette hænger på ingen måde sammen 
med, hvilken genre der er tale om. En histories udviklingstempo bestemmer derimod i 
høj grad, hvor godt historiens lydside kan fungere. Er der mange hurtige sceneskift, vil 
en lydside – uanset hvor gode lyde, den indeholder – formentlig fremstå forstyrrende. 
Her et eksempel på en tekst, der kunne være en almindelig elevtekst, hvori scenen  
skifter for hurtigt til, at en lydside kan følge med:

Valg af historie - lydsidens oplagte historie

Programmernes instrumenter og samples
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I tifrikvarteret stod Mikkel og Xenia i skolegården og tyggede på den sære historie 
fra den gamle pedel. ”Det er jo bare øregas fra en gammel, sur mand. Jeg er sgu 
ikke bange.” Mikkel stak Xenia et stædigt blik, men øjnene afslørede alligevel, at 
Hansens historie om den levende døde fysiklærer var krøbet under huden på ham. 
”Tjah, Hansen virkede nu ret seriøs,” sagde Xenia mistænksomt. En fodbold tril-
lede hen for fødderne af hende. De sædvanlige fodbolddrenge var i fuld gang med 
den sædvanlige fodboldkamp, der som sædvanlig gjaldt liv eller død. Max kom 
spurtende mod hende efter bolden. Xenia tyrede den mod banen for næsen af 
ham. ”Hvad fanden laver du!” Max var ildrød i knoppen, det sorte hår var krøllet af 
sved. Han drejede hurtigt rundt og spænede videre. Xenia fortrak ikke den mindste 
mine over det vrede udbrud. ”Jeg vil vædde min iPhone på, at du ikke tør gå ned i 
den kælder, Mik.” Hun stak Mikkel et udfordrende blik. ”S-selvfølgelig tør jeg det!” 
næsten råbte han tilbage …

Rent handlingsmæssigt er ovenstående tekst forståelig nok, men tilsætter man en 
lydside, kan det vise sig at være problematisk. Bruger man fx lyden af en skolegård til 
den første sætning, vil denne indtalte scene have en varighed på 8-11 sek. Det giver det 
problem, at en lytter skal opfange både historie og lydlandskab inden for det tidsrum. 
Hvis en historie er præget af mange af sådanne skift, er det ganske enkelt en rodet 
oplevelse. En film, der skifter scene hvert tiende sekund, ville også være svær at følge 
med i. 

Der hvor skønlitteratur generelt bliver oplagt at lave lydside til, er, hvor størstedelen 
af historien dvæler i sine scener. Hvor disse scener er minimum 1-2 minutter lange. 
(+150 ord). Derfor er det i forløbet her oplagt, at man allerede i skrive- eller research-
processen har et fokus på dette, alt afhængigt af, om man selv producerer historien 
eller vælger at lave lydside til en eksisterende historie. Det vil sikre, at lydsiderne får et 
godt spillerum, samt at elever ikke oplever det uoverkommeligt at få deres lydfortælling 
til at hænge sammen. Gå meget gerne i dybden med setups, små detaljer og generelle 
beskrivelser af omgivelser. Hvis et makkerpar udarbejder lignende tekst som ovenfor, er 
det en god idé at vejlede dem i at tilføje mere til en passage såsom dialog, karakter- 
beskrivelser og generelle betragtninger. Hvad sker der ellers i skolegården, mens Mikkel 
og Xenia taler sammen? Ovenstående tekst kunne udarbejdes til noget i retning af:

I ovenstående tekst ville lyden af en skolegård få mere tid og plads til at manifestere 
sig i lytteren. Derudover får man et større indblik i, hvem karaktererne er. Der er flere 
små setups, så payoff i mødet med den levende døde fysiklærer vil have mere effekt. 
Ud over at sådanne elementer er med til at give elevernes historier troværdighed og 
overordnet set resulterer i bedre lytteoplevelser, er det en rigtig god øvelse for elever at 
bruge deres fantasi til at folde scenarier mere ud og bearbejde dem skriftligt.

I tifrikvarteret sad Mikkel og Xenia i skolegården og snakkede om pedelens sære 
historie om den levende døde fysiklærer i kælderen under gymnastiksalen. De 
besluttede sig for at tjekke det ud samme aften. Kl. 20 mødtes de på basketball-
banen. Mikkel havde taget sin fars lommelygte med. Døren til gymnastiksalen stod 
underligt nok åben, og de to gik ind.



39
Længden af scenerne i en lydfortælling er altså værd at have fokus på i skriveproces-
sen. Der kan godt være hurtige sceneskift, men de må helst ikke dominere en lyd- 
fortælling. Udvælg derfor tre steder i en historie, hvori en lydside kan indtænkes i  
skriveriet, og fold disse steder ud. 

1. scene (0:40-3:00 minutter) (100-300 ord)
En indledende scene indeholdende setups, introduktion af karakterer gennem dialog 
samt omgivelsesbeskrivelser. I setup-delen skal man gerne få et indblik i, hvor uhyggen 
befinder sig, og hvordan karaktererne forholder sig til det. I den indledende scene er det 
en god idé at tage afsæt i landskabslydene: skolegård, klasseværelse eller lejrbålet.   

2. scene (0:40-3:00 minutter) (100-300 ord)
Den scene i historien, hvor hovedpersonerne ankommer til det sted, hvor uhyggen 
udspiller sig. Kirkegården, kælderen, skovhytten etc. Her kan effektlyde, musiske 
elementer sammen med reallyde også komme i spil. Ankommer man til en kirkegård, 
kan det ske til lyden af tordenvejr og kirkeklokker. Kirkegårde har ofte grusbelagte stier, 
og her kan man også bruge lyden af skridt i grus. Hvis historien foregår under jorden, 
kan man overveje at bruge landskabslyden ”tunneler af metal” kombineret med  
”skridt på metal”. De to intensitetseffektlyde kan også anvendes til at antyde, at noget  
alarmerende er ved at ske.      

3. Scene (0:30-2:00 minutter) (50-200 ord)
Indledningen til kampen samt selve kampen mod historiens uhyggeligste element. Alle 
virkemidler kan komme i brug.  
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Lektion 1 (45 minutter) 

Introduktion
Eleverne introduceres til forløbet, evt. i forlængelse af at have arbejdet med de cine-
matiske lydbøger fra serien 13 historier. De skal nu udarbejde deres egen lydbog med 
lydside.
I plenum forberedes eleverne på, at de – med udgangspunkt i de lyde, der er vedlagt 
forløbet – skal skrive en historie. Det er vigtigt at høre lydene igennem, før skrive- 
arbejdet påbegyndes, således at deres potentielle anvendelse kommer i fokus.      
Eleverne inddeles i makkerpar og finder forløbets tilhørende lydfiler på deres tablets/
laptops, og med høretelefoner lytter de lydene igennem. Undervejs i lytningen skal de 
notere sig, hvilke lyde de kan forestille sig at gøre brug af i deres historie. Eksempelvis 
kan lyden af et knivstik efterfulgt af lyden af et skrig meget nemt danne rammen for 
en bærende del i en historie. Eleverne skal udvælge lyde til tre scener. En indledende 
scene, en scene med optakt til klimaks samt en scene med et klimaks. Eleverne samler 
de lyde, de vil bruge, i deres egen mappe.

Lektion 2 (minimum 2 x 45 minutter)

Historieskrivning
Ud fra de lyde, eleverne har fundet og vil inddrage i deres historie, påbegynder de 
skrivearbejdet med de tre scener. Husk at minde eleverne om, at tekstpassagerne skal 
være tilpas lange, således at en lydside har den plads, den behøver. Man kan teste, 
om en passage er lang nok, ved at prøve at læse den højt og tage tid på oplæsningen. 
Når tre scener med den rette længde er på plads, arbejdes der med at binde scenerne 
sammen (hvis ikke de i forvejen hænger sammen) og få en afslutning på plads. Alt 
afhængig af, hvor hurtigt eleverne arbejder, kan det overvejes, om to lektioner på skrive-
arbejdet er tilstrækkeligt.   

Lektion 3 (minimum 2 x 45 minutter)

Optagelse af speak og egne lyde
I denne lektion skal eleverne indtale deres færdige historie og lave deres egne lyde til 
historien. Inden de går i gang med at indtale, gennemgås de fokusområder, Kia Lunds-
gaard omtaler, der giver en god indtaling. Eleverne bruger mikrofonen i deres tablets/
laptops, og der optages i de programmer, de gør brug af i forløbet. Når der optages 
indtaling, er det vigtigt, at det foregår et sted, hvor der ikke er baggrundsstøj. Derfor skal 
man have flere rum til rådighed. Eleverne kan på skift bruge rummene og ellers øve 
indtalingen, inden de optager. Mht. optagelse af andre lyde kan man lave meget med 
stemmen og munden. Åndenød, skrig, dødsudbrud, forskellige råb osv. Mange lyde kan 
også fremstilles med forskellige genstande mod forskellige overflader. Slip fantasien løs 
og eksperimentér. Det er både sjovt og lærerigt.
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Lektion 4 (1-2 x 45 minutter)

Klipning og redigering
I denne sidste arbejdsfase skal eleverne producere deres lydfortælling. Et godt fokus-
område er, at man altid forsøger at lade lydsiden komme til udtryk i de huller, der er 
mellem sætninger og ord. Klip gerne i speak-sporet og skab de huller, der er brug for, 
dog uden, at hullerne bliver for store. Man kan også klippe i sine reallyde. Fx kan man 
klippe i en lydfil med skridt, sætte skridtene tættere på hinanden, så gående skridt bliver 
til løbende skridt. Sørg for at panorere enkelte reallyde som skridt, knivstik, skrig og 
andet ud i venstre eller højre side af lydbilledet. Landskabslyde, effektlyde og musiske 
elementer fungerer bedst centreret. Sørg også for, at indtalingen altid er højere end alt 
andet. 

Når lydfortællingen er færdig, er det en god idé at lytte den igennem fra start til slut, 
tage 5-10 minutters pause og lytte igen. Man kan hurtigt miste overblikket i redigerings-
fasen. Er man tilfreds med fortællingen, ”eksporteres” eller ”bounces” den til en MP3-fil, 
og den er klar til at møde et publikum. 

Lyddatabaser:
www.freesound.org

www.freesound.org har et bredt bibliotek af alverdens lyde. Kvaliteten kan være svin-
gende, men der er meget godt at finde her. Når man henter en lyd, skal man sikre sig, 
at den er i et format, der kan fungere med det program, man arbejder i. Som udgangs-
punkt er det lydfiler med endelserne ”.wav” eller ”.mp3”. Det fremgår i lydbeskrivelsen, 
hvilket format den er i.  
Man skal registrere sig som bruger for at kunne downloade lyde. Det er oplagt, at 
eleverne bruger den mail, de har tilknyttet deres Unilogin, så de i fremtiden har fri 
adgang til hjemmesiden. De kan få stor glæde af denne lyddatabase i forbindelse med 
andre opgaver og forløb, der omhandler brug af digitale værktøjer.

Find dine egne lyde
Som nævnt i introduktionen kan det at finde gode lyde være lidt af et arbejde. Ikke desto 
mindre kan elever få rigtig meget gavn af at gøre en indsats her. Denne vejledning har til 
formål at udvikle færdigheder inden for lydredigering, som gør elever i stand til fremover 
at arbejde selvstændigt. Eleverne skal oprettes som brugere på freesound.org, hvor de 
kan søge og navigere på hjemmesiden. Samtidig skal de forstå de regler og rettigheder, 
der er forbundet med brug af lyde (læs nedenfor). Med denne viden i baggagen er de 
rigtig godt klædt på til fremtidigt arbejde med digitale værktøjer inden for film, podcasts 
og musik.
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BBC’s lyddatabase:

Link:  
https://sound-effects.bbcrewind.co.uk/ 

BBC’s offentliggjorte lyddatabase er særlig 
god til visse reallyde og landskabslyde. 
Et vibrerende klasselokale, en skolegård, 
natur, by, motorer og maskiner. Lydene 
er af højeste kvalitet og derfor gode at 
bruge. Til gengæld kan det her være 
sparsomt med lyde som døre, der knirker, 
skeletter og zombier etc. Altså lyde, der 
egner sig godt i gysergenren. Hvad angår 
rettigheder, er lyde fra BBC’s lyddatabase 
kun til fri afbenyttelse, hvis det foregår i 
undervisningsregi. 
Man kan købe rettigheder til alle lyde,  
hvis man ønsker det til kommercielt brug.

Da www.freesound.org er en lyddatabase bestående af individuelle uploads, er hver 
enkelt lyd på hjemmesiden underlagt forskellige rettigheder. Nogle er til fri kommerciel 
afbenyttelse, andre må bruges kommercielt, hvis ophavsmanden krediteres i produkt- 
beskrivelsen, og nogen må ikke bruges i kommercielle sammenhænge. Med andre ord 
er det vigtigt, at man – hvis man som lærer eller elev i kommercielle sammen-
hænge vil udgive eller offentliggøre sine produkter – sætter sig ind i, om der er 
brud på eventuelle patentrettigheder. Det fremgår ved hver enkelt lyd, hvilke rettigheder  
de er underlagt. På nedenstående billede er det markeret med en ring, hvor rettigheds-
informationerne til en lyd kan findes. 
Der er ingen begrænsninger for brug af lyde fra freesound.org, hvis lydene er 
anvendt udelukkende i skolesammenhænge.
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Gode råd i forhold til søgning og brug af lyde

Søgning på engelsk

At finde en specifik lyd kan i nogle tilfælde 
vise sig at være en udfordring. De nævnte 
lyddatabaser er ret omfattende, og for 
at finde lige præcis den lyd, der passer 
godt ind i den lydside, man vil lave, kan 
det godt kræve lidt ihærdighed. Søgning 
foregår på engelsk, hvilket kan være en 
barriere selv for elever med de bedste 
engelskforudsætninger. Google Translate 
vil være en uundværlig hjælp i søgningen 
af lyde, men man skal være præcis i sit 
sprog, hvis man vil undgå at blive vildledt. 
Oversætter man fx ordret ordene ”knirke 
dør” i Google Translate, får man oversæt-
telsen ”squeak dies”, hvilket er ret langt fra 
det, man ønsker finde. Oversætter man 
derimod ordene ”knirkende dør”, får man 
oversættelsen ”creaking door”. 

Det er med andre ord meget lidt, der 
kan gøre en stor forskel i søgearbejdet. 
I mange tilfælde ledes man – trods 
upræcise søgeord – ofte frem til lyde, der 
minder om det, man vil have.       

Der ligger i selve søgningsarbejdet altså 
også en kompetenceudvikling inden for 
engelskfaget. Eleverne stifter bekendtskab 
med fremmede ord på engelsk i konkrete 
sammenhænge. De får deslige en højere 
forståelse for de ord, de møder gennem 
associeringen af de lyde, ordet kan have.

De misvisende lyde

Sprogbarrieren er én væsentlig faktor, 
når man skal finde lyde på nettet. En 
anden barriere er det faktum, at lyde 
kan snyde. Som tv-seere og forbrugere 
i andre digitale sammenhænge er vi til 
dagligt udsat for et væld af præfabrikerede 
lyde. De mest nærliggende er de stærkt 
manipulerede lyde som eksplosioner og 
håndgemæng, men der er også de lyde, vi 
sjældent forbinder med et lydsidearbejde, 
nemlig reallydene. Disse kaldes også 
”foleys”, (opkaldt efter lydeffektkunstneren 
Jack Foley). 

Foleys er fx lyde af skridt, papir, der 
foldes, dørhåndtag, nøgler osv. I filmens 
verden sørger lyddesigneren for stort set 
alt, vi hører i en film, fra lyden af en jakke, 
der bliver lynet, en kaffekop, der sættes 
på et bord, til de overdådige eksplosioner, 
håndgemæng og kørende biler. Har du 
overvejet, at samtlige skridt, du hører i en 
film, ikke er skuespillernes rigtige skridt? 
Sandheden er, at de fleste film ville være 
ret lydløse, hvis man brugte de lyde, der 
rent faktisk forekommer på settet.
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Brug fantasien - lav jeres egne 
lyde

Når man laver lydsider og finder eller laver 
sine egne lyde, må man derfor bruge 
fantasien for at skabe de bedste resultater. 
Det er ikke sikkert, at den ”rigtige” lyd er 
den bedste at bruge i en specifik sammen-
hæng. Derudover vil man – når man søger 
på lyde – også opdage, at lyddatabaserne 
trods deres størrelse har begrænsninger. 
Mange lyde – fx en dør, der åbnes eller 
smækkes, et knirkende gulv eller skridt 
– er nemme at finde, men så snart man 
bevæger sig over i noget, der er lidt mere 
særegent, kan man som regel ikke finde 
det, hvis man søger på selve ordet for det. 
Et godt eksempel kunne være lyden af 
slæbende skridt (som en zombie). 

Slæbende skridt, som vi kender det 
fra gysergenren, er en lyd, som ikke 
har meget med virkelighedens lyd af 
slæbende skridt at gøre. Søger man på 
ordene ”dragging footsteps”, kommer der 
ikke mange anvendelige lyde op. Derfor 
kan det være en god idé at søge på lyde, 
som minder om den lyd, man vil have, 
eller selv lave lyden. Det nærmeste, jeg 
selv er kommet denne lyd ved at lede 
online efter den, er ved at søge på lyden 
af en fejende kost. Da jeg skulle bruge 
lyden af slæbende skridt i historien BFF i 
serien 13 historier (11:16 minutter), valgte 
jeg at lave lyden selv. Det gjorde jeg ved 
at sætte hånden i min hjemmesko og 
slæbe den hen over et bord.

Reallyde snyder altså nogle gange. De 
lyde, vi kender fra film, er designede til at 
understøtte eller forstærke handlinger og 
stemninger i højere grad end at gengive, 
hvordan disse lyde rent faktisk lyder, og 
det gør man især brug af i gysergenren.

Hvis dine elever går i stå i jagten på den 
gode lyd, kan de prøve at søge på en lyd, 
der minder om den lyd, de vil have, eller 
selv lave lyden. Denne del af lydside- 
arbejdet er en interessant, sjov og lærerig 
proces i sig selv.

Brugen af lyde i lydbøger

Min erfaring med brugen af disse foleys 
i samspil med en indtaling er, at det er 
vigtigt at begrænse dem. Lad eleverne 
udvælge nøje, hvilke lyde de vil bruge i 
deres lydfortællinger – deres tilvalg er lige 
så vigtige som deres fravalg. 
Når man går i dybden med lydsidearbejdet i 
en fortælling, er der fare for, at man mister 
overblikket og tilføjer flere elementer, end 
der er behov for. En fejl, jeg til stadighed 
selv kan begå.  

Den lydfortælling, man skaber, skal være 
en oplevelse for et publikum, og det er 
vigtigt, at publikum oplever lydsiden som 
en understøttende og løftende del af 
fortællingen og ikke som et forstyrrende 
element. En god tilbagevendende påmin-
delse for eleverne i arbejdsprocessen er 
derfor: 
 
”Husk at have for øre, at et publikum,  
der hører jeres lydfortælling, skal 
kunne forstå og opfange alt.”  

En god måde at sikre sig, at der er en god 
sammenhæng i ens lydfortælling, er, som 
nævnt tidligere, at lytte til den fra start til 
slut flere gange med jævne mellemrum. 

God arbejdslyst!
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Dette undervisningsforløb er udgivet af forlaget Vild Maskine,  
et uafhængigt dansk mikroforlag fra 2015, der udgiver dansk skønlitteratur 

samt børne- og ungdomslitteratur. Dertil enkelte udvalgte udenlandske 
forfattere i dansk oversættelse. Forlaget drives af Rebekka Andersson og 

Mads Heinesen – med hjælp fra dygtige freelancere. 

Vi stræber efter at udgive relevant skønlitteratur i høj kvalitet, gerne 
med kant og et kunstnerisk islæt. Dertil har vi specialiseret os i børne- 
og ungdomslitteratur, der kan bruges som højtlæsning, selvlæsning 
eller værklæsning, og ofte udarbejder vi undervisningsmaterialer til 

udgivelserne, se et udvalg på næste opslag. 

Download mange flere gratis undervisningsforløb her: 
www.vildmaskine.dk/undervisning 
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En aften opdager Sebastian tilfældigt 
et nyt spil på sin computer. Det er 
vanvittigt spændende. Men det er 
også meget vildere og farligere end 
han kunne have forestillet sig ... 

Gameboy er Bog 2 
i serien 13 historier.  

9 788793 404809

ISBN 978-87-93404-80-9

i samme serie: 

9 788772 273471

ISBN 978-87-7227-347-1

Ralf er på besøg hos sin mormor og morfar 
langt ude på landet. Hans morfar er altid 
efter ham og vil have ham med ud på 
en mørketur. Ralf er bange og har det 
mærkeligt, men den nat sker der 
noget, der forandrer alt. For altid.  

Mørketur er Bog 13 
i serien 13 historier.  

i samme serie: 

� omas’ skøre lillesøster tror på alt: 
julemænd, alfer, havfruer. Han må 
hjælpe hende. Rense ud i hendes 
fantasier. Det går � nt – lige indtil 
det bliver tandfeens tur ...  

Tandfeen tryller er Bog 3
i serien 13 historier.  

9 788772 270456

ISBN 978-87-7227-045-6

i samme serie: 

Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165 11-03-2020   15:16:2811-03-2020   15:16:28

Chris er lige � yttet. En dag møder han 
nabodrengen, Morten, som bor rodet 
og beskidt. Morten siger, at hans far 
pusler rundt i kælderen, og at hans 
mor er syg, så de kan gøre lige, hvad de 
vil. Men hvorfor er der så mange � uer? 
Og taler Morten sandt?

Lærestreg er Bog 5
i serien 13 historier.  

9 788772 270722

ISBN 978-87-7227-072-2

i samme serie: 

125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165 06-04-2020   03:06:5306-04-2020   03:06:53

Tanja ønsker sig en kat, men hendes 
forældre siger nej. En dag opdager 
hun et faldefærdigt hus i skoven. Ved 
den rustne havelåge står en gammel 
dame med meget lange negle. »Jeg 
har en kattekilling, som du gerne må 
få. Hvad siger du til det ...?«

Hundemad er Bog 4
i serien 13 historier.  

9 788772 270494

ISBN 978-87-7227-049-4

i samme serie: 

125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165 09-03-2020   12:34:5409-03-2020   12:34:54

Sarah holder fest for pigerne fra klassen. 
Fie er den eneste, som ikke er inviteret. 
Engang var Sarah og Fie BFFs, men det 
er de ikke længere. Fie dukker alligevel 
op til festen, og hun har en gave med. 
En venindehalskæde. Samme dag sker 
der en frygtelig ulykke. 

BFF er Bog 9
i serien 13 historier.  

9 788772 271408

ISBN 978-87-7227-140-8

i samme serie: 

Det er altid Tino som skal hente bolden, 
når de spiller fodbold. Denne gang er 
den landet højt oppe i et træ. Men det 
er ikke bare et træ, det er dét træ, hvor 
en dreng engang faldt ned og døde ...

Klatretræ er Bog 8 
i serien 13 historier.  

9 788772 271156

ISBN 978-87-7227-115-6

i samme serie: 

� omas’ skøre lillesøster tror på alt: 
julemænd, alfer, havfruer. Han må 
hjælpe hende. Rense ud i hendes 
fantasier. Det går � nt – lige indtil 
det bliver tandfeens tur ...  

Tandfeen tryller er Bog 3
i serien 13 historier.  

9 788772 270456

ISBN 978-87-7227-045-6

i samme serie: 

Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165 11-03-2020   15:16:2811-03-2020   15:16:28

Chris er lige � yttet. En dag møder han 
nabodrengen, Morten, som bor rodet 
og beskidt. Morten siger, at hans far 
pusler rundt i kælderen, og at hans 
mor er syg, så de kan gøre lige, hvad de 
vil. Men hvorfor er der så mange � uer? 
Og taler Morten sandt?

Lærestreg er Bog 5
i serien 13 historier.  

9 788772 270722

ISBN 978-87-7227-072-2

i samme serie: 

125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165125x200 COVER LÆRESTREG.indd   165 06-04-2020   03:06:5306-04-2020   03:06:53

Tanja ønsker sig en kat, men hendes 
forældre siger nej. En dag opdager 
hun et faldefærdigt hus i skoven. Ved 
den rustne havelåge står en gammel 
dame med meget lange negle. »Jeg 
har en kattekilling, som du gerne må 
få. Hvad siger du til det ...?«

Hundemad er Bog 4
i serien 13 historier.  

9 788772 270494

ISBN 978-87-7227-049-4

i samme serie: 

125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165125x200 COVER HUNDEMAD_nyeste ny forside.indd   165 09-03-2020   12:34:5409-03-2020   12:34:54

13 historier startede som en bog med 13 gyserhistorier skrevet af 
Jakob G. Madsen. Sidenhen er det også blevet til en serie med 13 
individuelle bøger med et lavere lix, med illustrationer af Mia Marie 
Overgaard.
Musiker og lydbogsproducer Jonas Præst Nielsen har lavet cine-
matiske lydbøger til alle historierne, lydbøger med musik og special 
effects. 

er udarbejdet af Kia Lundsgaard og Jonas Præst Nielsen og omfat-
ter både introduktion til at arbejde med gysergenren samt undervis-
ningsmateriale til fire udvalgte historier fra 13 historier-serien samt 
en introduktion til at lave sine egne lydbøger i undervisningen.

En aften opdager Sebastian tilfældigt 
et nyt spil på sin computer. Det er 
vanvittigt spændende. Men det er 
også meget vildere og farligere end 
han kunne have forestillet sig ... 

Gameboy er Bog 2 
i serien 13 historier.  

9 788793 404809

ISBN 978-87-93404-80-9

i samme serie: 

9 788772 273471

ISBN 978-87-7227-347-1

Ralf er på besøg hos sin mormor og morfar 
langt ude på landet. Hans morfar er altid 
efter ham og vil have ham med ud på 
en mørketur. Ralf er bange og har det 
mærkeligt, men den nat sker der 
noget, der forandrer alt. For altid.  

Mørketur er Bog 13 
i serien 13 historier.  

i samme serie: 

� omas’ skøre lillesøster tror på alt: 
julemænd, alfer, havfruer. Han må 
hjælpe hende. Rense ud i hendes 
fantasier. Det går � nt – lige indtil 
det bliver tandfeens tur ...  

Tandfeen tryller er Bog 3
i serien 13 historier.  

9 788772 270456

ISBN 978-87-7227-045-6

i samme serie: 
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Chris er lige � yttet. En dag møder han 
nabodrengen, Morten, som bor rodet 
og beskidt. Morten siger, at hans far 
pusler rundt i kælderen, og at hans 
mor er syg, så de kan gøre lige, hvad de 
vil. Men hvorfor er der så mange � uer? 
Og taler Morten sandt?

Lærestreg er Bog 5
i serien 13 historier.  

9 788772 270722

ISBN 978-87-7227-072-2

i samme serie: 
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Tanja ønsker sig en kat, men hendes 
forældre siger nej. En dag opdager 
hun et faldefærdigt hus i skoven. Ved 
den rustne havelåge står en gammel 
dame med meget lange negle. »Jeg 
har en kattekilling, som du gerne må 
få. Hvad siger du til det ...?«

Hundemad er Bog 4
i serien 13 historier.  

9 788772 270494

ISBN 978-87-7227-049-4

i samme serie: 
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Sarah holder fest for pigerne fra klassen. 
Fie er den eneste, som ikke er inviteret. 
Engang var Sarah og Fie BFFs, men det 
er de ikke længere. Fie dukker alligevel 
op til festen, og hun har en gave med. 
En venindehalskæde. Samme dag sker 
der en frygtelig ulykke. 

BFF er Bog 9
i serien 13 historier.  

9 788772 271408

ISBN 978-87-7227-140-8

i samme serie: 

Det er altid Tino som skal hente bolden, 
når de spiller fodbold. Denne gang er 
den landet højt oppe i et træ. Men det 
er ikke bare et træ, det er dét træ, hvor 
en dreng engang faldt ned og døde ...

Klatretræ er Bog 8 
i serien 13 historier.  

9 788772 271156

ISBN 978-87-7227-115-6

i samme serie: 

� omas’ skøre lillesøster tror på alt: 
julemænd, alfer, havfruer. Han må 
hjælpe hende. Rense ud i hendes 
fantasier. Det går � nt – lige indtil 
det bliver tandfeens tur ...  

Tandfeen tryller er Bog 3
i serien 13 historier.  

9 788772 270456

ISBN 978-87-7227-045-6

i samme serie: 

Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165Tester cover tandfeeen nyeste.indd   165 11-03-2020   15:16:2811-03-2020   15:16:28

Chris er lige � yttet. En dag møder han 
nabodrengen, Morten, som bor rodet 
og beskidt. Morten siger, at hans far 
pusler rundt i kælderen, og at hans 
mor er syg, så de kan gøre lige, hvad de 
vil. Men hvorfor er der så mange � uer? 
Og taler Morten sandt?

Lærestreg er Bog 5
i serien 13 historier.  

9 788772 270722

ISBN 978-87-7227-072-2

i samme serie: 
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Tanja ønsker sig en kat, men hendes 
forældre siger nej. En dag opdager 
hun et faldefærdigt hus i skoven. Ved 
den rustne havelåge står en gammel 
dame med meget lange negle. »Jeg 
har en kattekilling, som du gerne må 
få. Hvad siger du til det ...?«

Hundemad er Bog 4
i serien 13 historier.  

9 788772 270494

ISBN 978-87-7227-049-4

i samme serie: 
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13 historier startede som en bog med 13 gyserhistorier skrevet af 
Jakob G. Madsen. Sidenhen er det også blevet til en serie med 13 
individuelle bøger med et lavere lix, med illustrationer af Mia Marie 
Overgaard.
Musiker og lydbogsproducer Jonas Præst Nielsen har lavet cine-
matiske lydbøger til alle historierne, lydbøger med musik og special 
effects. 

er udarbejdet af Kia Lundsgaard og Jonas Præst Nielsen og omfat-
ter både introduktion til at arbejde med gysergenren samt undervis-
ningsmateriale til fire udvalgte historier fra 13 historier-serien samt 
en introduktion til at lave sine egne lydbøger i undervisningen.

9 788772 273631

ISBN 978-87-7227-363-1


